Zdzvorovy sirup pro posileni imunity pri nachlazeni.

Postup pripravy receptu

Zazvor oloupeme a najemno nastrouhame. t&eod, kterou pustil, horpndame do
sklenice. Zalijemet&vou vymakanou z 1-2 citrof. Osladime tekutym medentjpadré
cukrem. Uzaieme a nechame 1 hodinu ulezet. Poté promichanezemd do lednice.ied
pouzitim vzdy jen pomoci IZice odebereme tekutst (sirup), ktery podavame samotny
nebo dataje 3x dend. KdyZ ve sklenici zbyde jen té&tihsuchy zazvor, fiveme z 8ho
pridanim citronu a sladidlafpravit dalsi sirup.

Zazvor povzbuzuje tvorbu Zalugtdch $av, ZIwi a I&i nadymani. Podotaké apetyt a

ulehéi nam zivot, pokud mamaasté problemy s nevolnosti, régtad bchem cestovani.
ZmenSuje menstrdai bolesti, gl by byt nedilnou satésti stravy osob, které maji problém s
cholesterolem. L& migrénu, ma méopudné dinky, zlepSuje krevni ath a byva povazovan

i za silné afrodisiakum. No a santepné také ndm zvySuje imunitu aciérazné chiipky,

kasle, rymy a nachlazeni.

Pro posileni imunitpodavame kazdy denDétem stéi jedna IZice rano, doskd si mohou
dat jeS¥ druhou i véer. Zazvorovy sirup je velmi zdravy, ale bohuzatinehodny pro
kazdého. Neri by se podavat nejmensim, také by se nélymyhnout £hotné a kojici Zeny.
Lidé, kteri trpi problémy se Zaludketi dvanacternikem nebo refluxem, by riéye neli
piipadnou konzumaci zazvorového sirupu konzultovattsornikem.



