Receptura na rakovinu dle Dr. Budwigove.

Tucny tvaroh (alespori 10%), olej s tvarohem v poméru 1 : 1 nebo 1: 2 az 1: 3.

Nejprve dukladné promixovat obé slozky, az vytvofi hladkou, krémovou konsistenci,
olej se nesmi oddélovat.

Sladka varianta: ovoce (maliny, boravky, banéan atd.), ovocné Stava.

Mozno pfisladit trochou medu

Mozno pfidat trochu Sampariského, cca 1 dcl (je to dobry nosi¢ pro omegu 3).

Slana varianta: do umixované smési Inéného oleje a tvarohu pfidame cibulku, trochu
drceného &esneku, kofeni (zazvor, kurkuma, italské bylinky apod.), sul, trochu
zeleniny (mrkev, zelena cibulka atd). VSe dobfe promixujeme. Vznikla pomazanka se
hodi téméf k ¢emukoli, velmi dobra je napf. kombinace s vafenymi bramborami a

kyselym zelim.

Do hotové pomazéanky (sladké i slané varianty) pfiddme cca 1 IZici mletych Inénych
seminek.

Podrobnosti najdete na internetu, kdyz zadate do vyhledavace ,Budwig protocol®.
Existuje dokonce Centrum dr. Budwigové, kde najdete hojnost informaci o 1é¢hé,
dokonce si mlZete zdarma stahnout dietetického ,privodce®.

Doporucené uzivani:

Doporucené denni davka této smési je 6 — 8 polévkovych IZic b&€hem dne.

Pokud se zacing, tak od 1 ¢ajové IZiCky denné a postupné davku zvySujeme.



