OCISTA OD SOLI POMOCI BOBKOVEHO LISTU.

Podstata bobkového listu je horka a sucha. M& suwsipozpoust a drobit. Rozpousti
kaminky a pomahéarpvSech nemocech nmlového néchyfe. Pomahaiptrombose jater a

viv s

Pomaha § bolestech v kostechyiii a @i bolestech sedaciho nervu.

Pro naSe &ely pripravujeme odvar bobkového listu nasledujicimsgbem:

5 g bobkového listu dame do 300 ml vody a po datunpinut vaime a pak nechame odstat
v termosce. Odvar slijeme a vipghu dne malymi dousky pijeme. Nesmi se vypit celé
mnozstvi najednou, protoZze by mohlo dojit ke zhairpetizi. Celou tuto proceduru
opakujemeii dny po sob. Po tydnu ji pak mizeme zopakovat.

Nedivte se, jestlize se objevi vylwani fizow zabarvené mo, k némuz miZze dochéazet i
kazdé il hodiny. Jde o to, Ze se solicoau tak rychle rozpoudt Ze m@ovy mechyk drézdi.
Pres\wdcit se o tom, Ze se soli skdte€ doke rozpousiji, je mozné za jeden az dva tydny.
Jestlize jste ®i nepohyblivé nebo bolestivé klouby nebo jstelirpolestmi zavislymi na
pocasi, pak seifgswdcite, Ze bolesti mizi a pohyblivost se zlepSuje.

Lécivé ucinky bobkoveého listu

revmatismu a odpuzovani hmyzu (odpuzujgdgle mouky). Olej se pouzivdi podvrtnutich
a pohmozdninach. Ve forms ¢aje snizuje cukr v krvi u diabetikpomaha $ dné. Obsahuje
silice, glykosidy, alkaloidy, h@iny, ttislovina a dalSi.

Horc¢iny z bobkového listu povzbuzuji tvorbu Zlucoz je dilezité u jater, poSkozenych
dlouhodobym uzivanim chemickycltie



