Citron s cesnekem:

Postup pripravy receptu

Citrony umyjeme v horké vodé a nakrdjime je na malé kousky.

Cesnek oloupeme a nakrajime na pllky. Viechno dohromady umixujeme na
kasi.

Tu nalejeme do vody a nechdme projit varem. Hned pak odstavime. Pfecedime
(propasirujeme) pres sitko a nalejeme do ldhve. Skladujeme na chladném
misté, nejlépe v lednicce

Uzivani:

Pijeme denné 2 cl pred jidlem (t. j. 1 malé stamprle). Bud rdno pred snidani,
nebo pred obédem.

Tuto lacinou a nesSkodnou lécivou kuru by mél ¢lovék zopakovat kazdy rok.
Zapach €esneku neni viibec citit. U¢inek citrénu s ¢esnekem se projevi naplno.

Odstranuje to vapnik a tuk usazeny v téle a v cévach. Posiluje srdce, upravuje
tlak. Po 3 tydnech piti pocitite v téle pfijemné omlazeni.

Zvapenaténi a vedlejsi priznaky jako je zhorSeny zrak, nebo sluchové potize se
postupné zmensuji a odchazeji. Po 3 tydnech uzivani by mél ¢lovék kdru na 8
dni prerusit a potom zase 3 tydny pokracovat. Potom se dostavi pronikavy
uspéch.

Clovék m(iZe zase dobfe spat a nemusi v noci b&hat na zachod. Vapnik se
rozpustil.

UZiva se také jako prevence proti rakoviné stitné zlazy, rozpousti usazeny tuk a
vapnik v cévach, posiluje imunitni systém, chrani prfed chripkou, proti
vypadavani zubl a paradentdze.



