3 ingredience, které & ucpané cevy, tuk v krvi, infekce |
rymu.

Jde o napoj, ktery je slozertesneku, citronu, zazvoru a vody.

Tento @irodni ndpoj ma&kolik piinog.

Jde vlasta o kombinaciti extrémr zdravych potravin, které dokazi na vasem zdravi
zanechat skute¢ pozitivni efekty. Mezi jeho hlavni zdravotniiposy paii:

Prevence a léba ucpanych cév a artérii

Regulace zvySenych urovnifukkrvi

Prevence vSeobecné Unavy organismu

Prevence a léba infel¢nich onemocéni jako rymy a podohn
Intenzivni posileni imunitniho systému

Procisteni jater

Podpora tvorby enzyin

Krome¢ uvedeného, tento napoj také zneskge volné radikaly, které jsou zodpminé za
vznik mnoha vaznych onemasnri a nakonec ma i blahodarnénky na srdce a aihovy
systéem.

Ingredience pdebné pro jeho vyrobu:

4 vetSi hlavky (trsyyesnekugili priblizne 40 strouzk
4 celé bio citrony setre kiry

1 menSi kéen zazvoru (okolo 3 az 4 cm)

2 litry cisté vody

Dobie umyjte citrony pod vlaznou az teplou vodou a aggjie je na kousky. Oloupejte
cesnek a spolu s citronem a zazvorem jejich rozrtexumixéru. Femistte snés do nadoby
nebo hrnce, dolijte 2 litry vody a vSe za neustdlgtichani zaiejte az k blizkosti bodu varu.
AvSak jeSt predtim, nez to Zane it, ohei vypreéte a nechte to celé vychladnout.

Vodu pecel'te pres stedre velké sitko do sklemych nadob nebo lahvi. Napoj uskiagte v
chladntce. Vypijte jeden pohar kazdy den alesohodiny ged jidlem, pipadreé na prazdny
Zaludek. Kombinace citronu, vody aieai by n&la neutralizovat zapaatesneku. Red
kazdou konzumaci lahev d@bprotepejte, aby se usazeniny citronéeaneku na spodu
rozmichali v dZzusu.



